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ADIVINA Y ENCUENTRA EN FAMILIA LA

PALABRA CLAVE, COMPLETA LA FRASE:

1. Cuando mi mama va de compras,

5 lleva mucha___ , 'y verduras.
4 2. Para estar saludable yo dedico
tiempo para hacer todos
los dias.

3. Para estar recargado de energia al
dia siguiente, debo bien.

4. Para tener una buena salud, los
expertos recomiendan tomar 8 vasos
de _ ___ diarios.

5. Yo creceré sano y fuerte, porque
tengo una ___balanceada.
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Al mantener unos habitos de

vida saludable en el hogar
estamos aumentando la
sensacion de bienestar en
nuestra familia.
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CONSUMO RESPONSABLE Y CULTURA CIUDADANA

Respuestas: 1. frutas 2. ejercicio 3. dormir 4. Agua 5. alimentacion



